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100 JAHRE ERFAHRUNG MIT GESUNDEM SCHLAF
DA MACHT UNS KEINER WAS VOR

[e—————

NATUR

Alle LoNsBERG-Matratzen sind seit dem
Januar 1998 vom QUL (Qualitatsverband
umweltvertrdglicher Latexmatratzen)
zertifiziert,

Gesundheit und Schlaf

Wir haben im Lauf der Jahre gelernt:
Die Schlafgewohnheiten und auch die
Schlafprobleme sind bei jedem Men-
schen so individuell und einzigartig
wie sein Fingerabdruck. Es kann also
keine funktionierenden Patentrezepte
geben, sondern nur individuelle, ge-
nau abgestimmte Losungen fir den
Einzelnen. Das Denken in natirlichen
Zusammenhdngen und in Kreisldufen
hat uns gezeigt: Ein einziges Teil be-
einflusst immer auch das Ganze. Und
auch ein kleiner Schritt zum Positiven
kann eine Kettenreaktion auslésen
und heilende Wirkung zeigen.

Das eco-Umweltinstitut in Kéln untersucht
regelmafiig unsere Rohstoffe und Produkte.
Das gewdhrleistet den Einsatz schadstoff-
kontrollierter Materialien.

Okologie braucht Kreisliufe

Wir bei LoNsSBERG verarbeiten aus-
schlieBlich Materialien aus nachwach-
senden Rohstoffen, die garantiert
naturbelassen und mdéglichst unbelas-
tet sind - darliber wacht das Kélner
eco-Umweltinstitut. Bei der Produktion
sorgen wir dafir, dass Natur und Um-
welt méglichst wenig belastet werden
(geringer Energieverbrauch, keine Che-
mie, keine Abluft, keine Abwasser).
Verpackungen nehmen wir zuriick und
verwenden sie neu, unsere LKW fahren
schadstoffarm.

* X %
K e ok

*

* * *
Die Firma LONSBERG ist 1996 nach der EU-
Oko Audit-Verordnung zertifiziert worden.
Das bedeutet absolute Qualitétskontrolle,

nachvollziehbarer Warenfluss, aktiver
Umweltschutz.

Verantwortung

Die Wissenschaft bestatigt neuerdings
vielfach, was die Menschen von alters
her wussten: Die Natur bewegt sich in
Zyklen, in Kreisldufen. Das bestimmt
die natirlichen Zusammenhange, in
denen wir leben, z. B. den Wechsel von
Tag und Nacht, von Wachen und Schla-
fen, von Spannung und Entspannung,
von Werden und Vergehen. Das heil$t
flir uns: Um im Einklang mit der Natur
zu leben und zu produzieren, missen
wir auch in Kreislaufen denken und in
Lebenszyklen — namlich in Stoffkreis-
laufen und Produkt-Lebenszyklen, wie
es die Okologie fordert. Denn in Kreis-
laufen geht nichts verloren, alles
kommt auf uns zuriick, im Positiven
(Naturstoffe) wie im Negativen (Che-
mie, Gifte, Schadstoffe). Aus diesem
Grund nehmen wir bei LONSBERG die
Verantwortung fir das, was wir tun
und produzieren, besonders ernst.

-
LonsBERG
NATURBETTEN
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ES SIND NUR 3 SCHRITTE
ZUM GESUNDEN SCHLAF

1. DECKEN UND UNTERBETTEN T &
Decken und Kissen schaffen das persénliche Schlafklima.

Das Material muss so gewihlt sein, dass es die individuellen
BedUrfnisse befriedigt. Es ist unnatirlich und ungesund, im

Bett zu frieren oder zu schwitzen, Es beeintrichtigt die Ent-
spannung und beglinstigt Entziindungen und Krankheiten.
Naturmaterialien schaffen Abhilfe: Sie nehmen je nach

Eigenart Schweil3 gut bis sehr gut auf und schenken gleich-

zeitig ein trockenes Klima.

2. MATRATZEN

Die Matratze muss den Korper angenehm tragen. Die indivi-
duelle Anpassung an Korperbau, Kérpergewicht und -groke
hilft Wirbelsaule und Bandscheiben, sich zu entspannen.
Wer bereits unter Rlickenschmerzen leidet, muss besonders
auf die richtige Lage und die richtige Unterlage achten.

3.LATTENROSTE UND UNTERFEDERUNGEN

Die Unterfederung tragt den Kérper und bringt die Wirbel-
saule in die richtige Lage. Damit die Bandscheiben sich
regenerieren, muss die Unterfederung individuell auf Kor-
perform und Kérpergewicht abgestimmt sein. Nur wer ent-
spannt und anatomisch richtig” liegt, gibt der Wirbelsaule
und den Bandscheiben die Mdglichkeit, ihre volle Funktions-

féhigkeit zu erhalten.
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NATURMATRATZEN

atratzen sind die Komfortzone im Bett. Sie haben die
MAufgabe, den ruhenden Korper von Kopf bis Fuf
angenehm zu tragen. Individuell abgestimmt auf Gewicht,
“orperbau, GroBe und Eigenpolsterung (Muskeln und Fett-
gewebe) des Schlafers. Eine Matratze, auf der man von Kopf
bis Fuls bequem liegt, hilft den Muskeln loszulassen, zu ent-
spannen. So verbessert sich die Blutzirkulation, der Schlaf
wird tiefer und erholsamer. Wie gut man auf einer Matratze
schldft, hdngt auch davon ab, was sie fur das Klima im Bett
“ut: ob sie die Hautatmung unterstiitzt, ob sie angenehm
warmt und dabei geniigend Feuchtigkeit aufnehmen kann,
damit man nicht im eigenen Schweif badet. Fur all diese
Anforderungen haben sich die guten Eigenschaften von
Naturmaterial besonders bewahrt.

Ludger Heeke, Steinfurter Str. 9,

Allergie-Schutz fiir
Naturbetten

Mit dem standardisierten Extrakt aus
Niembaum-Samen steht seit kurzem
ein hochwirksamer Schutz gegen Mil-

ben zur Verfiigung: vo

lig naturbelas-
sen und fiir den Menschen unbedenk-

lich. Schon seit Jahrhunderten wird er
in der Ayurveda-Heilkunde gegen eine
Vielzah| von Beschwerden eingesetzt.

g

Durch die Behandlung der Bettwaren

mit Niem Tex wird ein wirksamer und
langanhaltender Schutz gegen Milben

gewahrleistet.

LonsBERG

NATURBETTEN
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BABYS UND KLEINKINDER

0-4 JAHRE

Xedermauate ok | | Lomabe
i feng Orpricpimian | | Kndermaras

sehrgut  |sehr gut

:+ nicht versteppt
500 g/m? Schurwolle oder 400 g/m? Baumwolle
Bezug aus Baumwolle (kbA) unversteppt,
abnehmbar, waschbar bis 60°C

Latex
Tendenz mittelweich 23
Polster aus 6 cm Stiftlatex

Kokos
Tendenz mittelfest
Polster aus 6 cm latexiertem Kokos

Latex-Kokos

Tendenz mittelweich/mittelfest
Polster aus 3 cm latexiertem Kokos und
- 3 cm Stiftlatex
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KINDER UND JUGENDLICHE

5-13 JAHRE

;. verschiedene Varianten méglich

: 500 g/m? Schurwolle oder 400 g/m? Baumwolle

r: Bezug aus Baumwolle (kbA) unversteppt,
abnehmbar, waschbar bis 60°C

// . Latex
Tendenz mittelweich
Polster aus 10 cm Stiftlatex 25

Kokos
Tendenz mittelfest
Polster aus 10 cm latexiertem Kokos

Latex-Kokos-Latex

Tendenz mittelweich

Polster aus 3 cm Stiftlatex,

3 cm latexiertem Kokos, 3 cm Stiftlatex

Latex-Kokos

Tendenz mittelweich/mittelfest
Polster aus 5 cm Stiftlatex und

5 cm latexiertem Kokos

. a—

LonNsBERG
NATURBETTEN
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MADRAS CLASSIC:

DiIE ROBUSTEN NATURMATRATZEN FUR JEDERMANN

Milbendichte Beziige
schiitzen vor Allergenen

Quaélgeist Nummer 1 im Bett ist die Haus-
staubmilbe. Die winzigen Spinnentiere {iber-
tragen allerdings keine Krankheiten. Zum
Problem wird ihr Kot, der sich im Hausstaub
ansammelt, vor allem im Bett und ganz
besonders in der Matratze. Im Kot der Haus-
staubmilbe stecken die Allergene.

Eine bewéhrte und véllig natiirliche Me-
thode, um den Kontakt mit den Allergenen zu
verhindern, ist die Verwendung von milben-
dichten Beziigen. Das sind besonders eng
gewebte Stoffe, die keine Milben durchlas-
sen und sie von menschlichen Haaren und
Hautschuppen, von denen sie sich haupt-
sachlich erndhren, abschneiden. Dadurch
wird die Besiedlung der Matratze durch Mil-
ben verhindert bzw. ihre Vermehrung behin-
dert.

Diese Methode ist eine leicht praktikable,
angemessene Losung fiir alle, die unter nur
schwachen Synmptomen leiden oder aus hygie-
nischen Griinden der Belastung durch mégli-
che Allergene vorbeugen wollen,

Milbendichte Bezlige bieten wir fiir alle
gangigen Matratzengrofien an, die Stoffe be-
stehen aus 100% Baumwolle, gepriift nach
Okotex Standard 100.

Ideal ist die Kombination von milbendich-
ten Bezligen und der Behandlung der Bett-
waren mit NYeM TEX.

Ludger Heeke, Steinfurter Str. 9,

Naturmatratzen behalten ihre guten Eigenschaften viele Jahre. Durch ihre
biologisch aktiven Selbstreinigungskrafte bleiben sie frisch und sauber.
Vorausgesetzt, die Naturmaterialien werden nicht unnétig chemisch behandelt.
Denn durch chemische Reinigung und Konservierung geht die natirliche, selbst-
reinigende Wirkung von Tierhaaren und Pflanzenfasern verloren. Die wertvollen
Rohstoffe fur Mapras werden schonend gereinigt und ihrer Charakteristik ent-
sprechend weiterverarbeitet. Die Matratzen werden Stiick fiir Stlick handwerk-
lich gefertigt, mit geringem Energieaufwand und geringer Belastung der
Umwelt.

Die guten Eigenschaften von Mabras-Naturmatratzen kommen am besten
auf einer kdrpergerechten Unterfederung zum Tragen. Denn so, wie die Matratze
die Entspannung der Muskeln fordert, unterstiitzt der Lattenrost die Wirbelsdule
AuBerdem gewahrleistet eine Unterfederung, dass die Matratze standig vor
unten geliiftet wird.

Die verwendeten Naturmaterialien sind selbstreinigend. Das heift: Sie neu-
tralisieren Nacht fiir Nacht Schweif, Schlacken und Giftstoffe. Diese einzigartigs
Wirkung bleibt bei sachgerechter Pflege viele Jahre erhalten. RegelmaBiges Lif
ten, am besten an der Sonne, erhoht die Lebensdauer Ihrer Naturmatratzs
wesentlich.

Alle Mabras-Naturmatratzen sind ausschlieBlich mit 100% Naturlatex
erhéltlich. AuRerdem verfligen sie liber eine Sommer- und Winterseite, versteppt
mit naturbelassener Baumwolle bzw. reiner Schafschurwolle in Wollsiegel
qualitat. Fiir Allergiker gibt es unversteppte Beziige aus kbA-Baumwolle, wasch
bar bis 60°C.

48149 Munster Tel.0251 200 7303 info@rundum-natur.de



MADRAS CLASSIC

Sezug: 500 g/m? Schurwolle oder
400 g/m? Baumwolle, versteppt

giker: Bezug Baumwolle (kbA) unversteppt,
zbnehmbar, waschbar bis 60°C

Latex - Kokos - Latex
Tendenz mittelfest
3 cm Stiftlatex / 6 cm latexierter Kokos / 3 cm Stiftlatex
Die durchgehenden Offnungen im Stiftlatex garantieren
gine wirksame Durchliiftung.
s e
///"
T Rosshaar - Latex - Rosshaar
Tendenz mittelweich
1¢cm Rosshaar /10 cm Stiftlatex /1 cm Rosshaar
£in anschmiegsames Polster, Rosshaar dient als
zusaizliche Isolierschicht.
//' Latex plus medium
- Tendenz mittelfest
/;., 2 Polster aus 12 C@.Stﬁlutex
7 = Rohrenformige Offnungen sorgen fir guten Luftaustausch.
/‘ Charzkteristisch: die hohe Flexibilitat und die antiseptische

Wirkung.

e Latex plus soft

-~ Tendenz weich
¥ J&4 o Polster aus 12 cm Stiftlatex
v — Rohrenformige Offnungen sorgen fiir guten Luftaustausch.
/ Charakteristisch: die hohe Flexibilitit und die antiseptische

— Rl Wirkunig:

LONSBERG
NATURBETTEN
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die neue Naturfaser Kawoll ~Lyocell die neue Naturfaser
gewonnen aus Cellulose.
Nachwachsender Rohstoff, warmend,
temperaturausgleichend und waschbar
bis 60 C.

Ludger Heeke, Steinfurter Str. 9, 48149 Munster Tel.0251 200 7303 info@rundum-natur.de

Kawoll
vereinigt die Vorteile von Kapok und
Schurwolle. Sie ist warmend und
antiseptisch.



